
№ 1      

令和８年度実務経験のある教員等による授業科目シラバス 

 

                 関西医療学園専門学校 

東洋医療学科 
 

 

 

分 野 専門分野 

教育内容 総合領域 

講義名 特殊療法 

授業方法 講 義  

単位数 ３単位 

時間数 ６０時間 

学 科 東洋医療学科 配当年次 ３ 年 

必修・選択区分 必 修 

実務経験 はり師，きゅう師の資格をもつ教員が、鍼灸に関する知識と臨床経験を活かし講義を行う。 

 

講義内容・目標   本科目の講義を通して様々な鍼灸療法を学び、鍼灸治療の引き出しを増やして、多くの臨床場面に対応でき

るようになる事と様々な刺鍼療法の体験から毫鍼の刺鍼技術の向上を図る。 

 

授業計画 
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特殊療法（Ⅲ） 

打管鍼法          

〃           

皮内鍼法         

  〃          

小児鍼法           

小児の灸法          

スキン鍼法          

横刺鍼法：坂井流          

古代中国の刺法          

中国金代の刺法          

杉山流刺鍼手技法          

刺絡療法           

吸角療法          

  〃          

挫刺鍼：簡易挫刺法          

澤田流太極療法          

灸頭鍼療法          

棒 灸           

押 灸           

箱 灸           

肢体運動刺鍼法          

体位鍼           

奇経療法          

  〃          

異種金属療法          

イオンパンピング療法         

本田式下腿三頭筋テスト法         

人迎脈口診          

消炎鍼法           

赤羽氏知熱感度測定法        

       

 

成績評価 筆記試験 

評価基準 ６０点以上（１００点満点） 

 



№ 2 
分 野 専門分野 

教育内容 実 習 

講義名 あん摩マッサージ指圧実技 

授業方法 実 技  

単位数 ３単位 

時間数 ９０時間 

学 科 東洋医療学科 配当年次 ３ 年 

必修・選択区分 必 修 

実務経験 あん摩マッサージ指圧師の資格をもつ教員が、あん摩マッサージ指圧に関する知識と臨床経験を活かし実技授

業を行う。 

 

講義内容・目標 身体各部へ、それぞれ適した基本手技を理解し、施術できる技術を習得する。解剖学を理解した上で、施術

部位の筋肉を把握し体表観察ができるよう深める。 

 

授業計画 
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あん摩マッサージ指圧師実技（Ⅳ）（Ⅴ） 

あん摩の定義、基本手技について        

肩背部 坐位による軽擦法         

     〃         

肩背部 坐位による把握、圧迫法        

肩背部 坐位による揉捏法         

肩背部 坐位による曲手         

肩背部 坐位による叩打法         

肩背部 坐位による運動法         

肩背部 坐位による施術のまとめ        

頸部 坐位による軽擦法         

頸部 坐位による揉捏法         

     〃         

頸部 坐位による曲手、叩打法、運動法        

頸部 坐位による施術のまとめ        

頭部 坐位による軽擦法、圧迫法        

頭部 坐位による揉捏法         

頭部 坐位による曲手、叩打法        

頭部 坐位による施術のまとめ        

上肢部 坐位による軽擦法、圧迫法        

上肢部 坐位による軽擦法、圧迫法        

上肢部 坐位による揉捏法         

〃         

〃         

上肢部 坐位による叩打法、運動法        

上肢部 坐位による施術のまとめ        

肩背部 側臥位による軽擦法、把握、圧迫法       

肩背部 側臥位による揉捏法         

肩背部 側臥位による施術のまとめ        

頸部 側臥位による軽擦法、揉捏法        

頸部 側臥位による揉捏法         

頸部 側臥位による施術のまとめ        

上肢部 側臥位による軽擦法、揉捏法        

上肢部 側臥位による揉捏法        

上肢部 側臥位による叩打法、運動法        

上肢部 側臥位による施術のまとめ        

腰殿部 側臥位による軽擦法、圧迫法、揉捏法       

臀部三線 側臥位による軽擦法、圧迫法、揉捏法       

腰殿部、臀部三線 側臥位によるまとめ        

下肢部 側臥位による軽擦法、圧迫法、揉捏法       

下肢部 仰臥位による軽擦法、圧迫法、揉捏法       

下肢部、足部 側臥位、仰臥位によるまとめ       

足部 仰臥位による揉捏法、圧迫法、運動法       

あん摩総合復習 疾患別施術法        

〃        〃        

  〃        〃     

 

成績評価 卒業実技試験 

評価基準 ６０点以上（１００点満点） 



№ 3 
分 野 専門分野 

教育内容 実 習 

講義名 はりきゅう実技 

授業方法 実 技  

単位数 ３単位 

時間数 ９０時間 

学 科 東洋医療学科 配当年次 ３ 年 

必修・選択区分 必 修 

実務経験 はり師，きゅう師の資格をもつ教員が、鍼灸に関する知識と臨床経験を活かし実技授業を行う。 

 

講義内容・目標 体幹部の体表観察、触診を行い骨・筋を理解することができる。 

体幹部の骨筋を理解した上で障害部位に対し適切な治療をすることができる 

内科疾患に対する鍼灸・手技療法をすることができる。臨床実習に向けて全身施術ができるようになる。 

卒業後に向けてあマ指の総合的な治療法を理解し開業に対する考え方ができるようになる。 

 

授業計画 
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はりきゅう実技（Ⅳ）（Ⅴ） 

治療の概要の説明           

胃疾患 食道・胃疾患に対する治療穴の説明       

胃疾患に対する治療穴の取穴と鍼灸実技       

肝胆膵 十二指腸周囲の疾患に対する治療穴の説明      

肝胆膵に対する治療穴の取穴と鍼灸実技       

肝胆膵 肝胆膵に対する治療穴の説明        

肝胆膵に対する治療穴の取穴と鍼灸実技       

大小腸 便秘・下痢症状に対する治療穴の説明       

大小腸対する治療穴の取穴と鍼灸実技        

大小腸 虫垂炎・痔疾患に対する治療穴の説明       

大小腸に対する治療穴の取穴と鍼灸実技       

泌尿器疾患 腎疾患に対する治療穴の説明       

泌尿器疾患に対する治療穴の取穴と鍼灸実技       

泌尿器疾患 膀胱疾患に対する治療穴の説明       

泌尿器疾患に対する治療穴の取穴と鍼灸実技       

婦人科疾患 月経異常に対する治療穴の説明       

婦人科疾患に対する治療穴の取穴と鍼灸実技       

婦人科疾患 更年期症状に対する治療穴の説明       

婦人科疾患に対する治療穴の取穴と鍼灸実技       

呼吸器 風邪症候群・気管支疾患に対する治療穴の説明      

呼吸器に対する治療穴の取穴と鍼灸実技       

心臓疾患 不整脈と動悸に対する治療穴の説明       

心臓疾患に対する治療穴の取穴と鍼灸実技       

頭部 頭痛に対する治療穴の説明        

頭部疾患に対する治療穴の取穴と鍼灸実技       

頭部 高・低血圧に対する治療穴の説明       

高・低血圧に対する治療穴の取穴と鍼灸実技       

神経症 不眠症に対する治療穴の説明        

神経症に対する治療穴の取穴と鍼灸実技       

神経症 不安神経症に対する治療穴の説明       

神経症に対する治療穴の取穴と鍼灸実技       

眼科疾患 仮性近視・斜視に対する治療穴の説明       

眼科疾患に対する治療穴の取穴と鍼灸実技       

眼科疾患 白内・緑内障の予防に対する治療穴の説明      

眼科疾患に対する治療穴の取穴と鍼灸実技       

耳疾患 耳部炎症疾患・耳鳴り・難聴に対する治療穴の説明     

耳疾患に対する治療穴の取穴と鍼灸実技       

耳疾患 めまいに対する治療穴の説明        

耳疾患に対する治療穴の取穴と鍼灸実技。       

鼻疾患 アレルギー性鼻炎・鼻閉や嗅覚異常に対する治療穴の説明     

鼻疾患に対する治療穴の取穴と鍼灸実技       

顔面部 咽喉疾患に対する治療穴の説明       

顔面部に対する治療穴の取穴と鍼灸実技       

顔面部 顎関節症・歯痛・顔面痙攣に対する治療穴の説明      

顔面部に対する治療穴の取穴と鍼灸実技   
成績評価 卒業実技試験 

評価基準 ６０点以上（１００点満点） 



№ 4 
分 野 専門分野 

教育内容 臨床あん摩マッサージ指圧学、臨床はり学、臨床きゅう学 

講義名 臨床東洋医学 

授業方法 講 義  

単位数 ４単位 

時間数 ８０時間 

学 科 東洋医療学科 配当年次 ３ 年 

必修・選択区分 必 修 

実務経験 はり師，きゅう師の資格をもつ教員が、鍼灸に関する知識と臨床経験を活かし講義を行う。 

 

講義内容・目標 臨床上遭遇しやすい症候・病証に対する現代医学と東洋医学を総合して、鍼灸治療を学習する。 

 

授業計画 
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臨床東洋医学（Ⅳ） 

ガイダンス 

頭 痛  現代医学的な考え方        

〃    東洋医学的な考え方  

顔面痛  現代医学的な考え方 

〃   東洋医学的な考え方 

顔面麻痺  現代医学的な考え方  

〃    東洋医学的な考え方    

歯 痛  現代医学的な考え方 

〃    東洋医学的な考え方 

眼精疲労  現代医学的な考え方 

〃     東洋医学的な考え方    

鼻閉、鼻汁  現代医学的な考え方 

〃       東洋医学的な考え方    

脱 毛  現代医学的な考え方   

〃      東洋医学的な考え方   

めまい  現代医学的な考え方 

〃   東洋医学的な考え方  

耳鳴り、難聴  現代医学的な考え方  

〃         東洋医学的な考え方    

咳 嗽  現代医学的な考え方  

〃     東洋医学的な考え方    

喘 息  現代医学的な考え方       

〃    東洋医学的な考え方    

胸 痛  現代医学的な考え方       

〃    東洋医学的な考え方    

腹 痛  現代医学的な考え方  

〃   東洋医学的な考え方   

悪心と嘔吐  現代医学的な考え方  

〃         東洋医学的な考え方       

便  秘  現代医学的な考え方 

〃      東洋医学的な考え方  

下  痢  現代医学的な考え方  

〃      東洋医学的な考え方  

月経異常   現代医学的な考え方        

〃        東洋医学的な考え方     

排尿障害   現代医学的な考え方   

〃        東洋医学的な考え方   

インポテンツ   現代医学的な考え方  

 〃           東洋医学的な考え方       

まとめ  

 

 

 

  

 

成績評価 筆記試験 

評価基準 ６０点以上（１００点満点） 

 

 

 


